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IHIS HTBT 3 MEE
Raag Raamkalee, teti guru, Anand ~ Song Of Bliss:

A€ Af3ge ymfe I

Jeden véény Bih, uskute¢nény milosti Pravého Gurua: .

WAE Sfen Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

O mé& matko, propukl ve mné stav blazenosti, protoze jsem potkal Pravého
Gurua.

Af3arg 3 Uife Aad A3t HiE TH b rgrehaT ||

Po setkani s Pravym Guruem jsem ve stavu intuitivniho klidu a rovnovahy, jako
by mi v mysli vibrovala radostna melodie.

9791 I3& YJ<Td UdbT AL IreE mTeEhT Il
Zda se, jako by drahokamové hudebni takty spolu se svymi vilimi druzkami
ptisly zpivat chvalu Bohu.

HEQ 3 died Idt A" Hie fast e fen i

Zpivejme chvalu Bohu spolu s témi, ktefi si Boha ulozili ve své mysli a jsou plné
potéseni.

T4 wTEg WEE o Af3Irg N U nal

Nanak fika: Jsem blazeny, protoze jsem potkal Pravého Gurua. ||1||

EHS Hfewm 3 AT g afa & 1l

O ma mysl, vzdy zdstan naladéna na Boha.

Ifg &5 37 3 He A T Afg ferga i

O ma mysl, soustied se na Boha; Vymyti véechny strasti.

wigitarg €4 99 397 add Afg ALIET I

Vzdy vam pomdaze a splni vSechny vase ukoly.

AIS IS AHTY Al A @ Hag ferma 1l

Pro¢ opoustite toho Mistra-Boha ze své mysli, ktery je schopen délat vsechno?

IJ 6 HE HI AT Ig IfT &3 111

Nanak fika: O méa mysl, vzdy ziistai zaméreny na Boha. ||2||
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A Afge fomn st wfg 39 11

O vécny Boze, co neni ve Tvém nebeském domové?

ufg33dngfag I fAasfamyu=e

Vse je pod Tvou kontrolou, ale pouze ten ¢lovék prijima toho, koho Ty davas.

e fAef3 s 34t o™ His = e I

Potom vzdy zpiva Tvé chvaly a uklada Tvé Jméno do mysli.

&™ fAs @ HiE i <) Age WaJ i

Bozska melodie Shabad vibruje v mysli, kde prebyva Naam.

Id &T6d AY Afadg faum srat wfg 39 131

Nanak fika: O, pravy Mistfe, co tam nemas? ||3|

AT & HaT g ||

Vécéné Naam je moje jedina podpora.

Hg &™H »iarg Na' frfes gur Afg arershom |
Pravé jméno je moje jedina podpora, ktera odstranila veskerou mou
chamtivost.

afd Aif3 7Y Hfs »iife <fimn fafs fegr Afs yardhm i

Naam, které pfinasi mir a mir, se v mém srdci projevilo vé¢né a splnilo vSechna
moje prani.

HET 99T |37 91d feed fam T Bfg efznmedhar ||

Jsem navzdy oddan Guruovi, ktery ma takovou slavu a velikost.

qJ 5769 HEd A3g Aefe uag fud i
Nanak ¥ikéa: Poslouchejte O, svati, zapiste si do svého srdce lasku ke slovu
Gurua.

AT &TH NI wmgrd 181l

Vééné Naam je oporou mého Zzivota. ||4]|

< U9 Age f33 wfg "adt 1

To pozehnané srdce ma pocit, jako by v ném vibrovalo pét prvotnich zvuka.
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wfg AITG AgE = 9T a3 wig ardhsm oI

O Boze, to pozehnané srdce, do kterého jsi vlozil svou moc, citi, jak bozska
hudba neustale hraje.

g €3 37 <fA 913 8 deq Hifanr |1I
Dostali jste pod kontrolu vsech pét démoni této osoby (chti¢, hnév,

chamtivost, pfipoutanost a ego) a odstranili jste jeji strach ze smrti.

gfg Fafy ufemn 3y fas 9@ A s afg @ Bt 1l

Pouze ti lidé se zamé¥ili na Bozi jméno, do jejichz osudu jsi od samého pocatku
vlozil pozehnani Naam.

Id &6 3d HY T {33 Wig »isge < 1yl

Nanak fika, ze v této mysli prevlada mir, jako by se hrala melodie nepfretrzité
Bozské hudby. ||5]|

Al fB= fag 9a fourat o

Bez skute¢né touhy po Bohu je toto lidské télo zcela bezmocné.

vd fort fg= grsg fomn 93 2gvahir i

Co muze toto bezmocné télo délat bez skute¢né touhy po Bohu?

34 €73 AHJY dfe &7t fqur afd gaerdhar i

O, Pane vesmiru, nikdo kromé Tebe neni vSemocny; prosim dej milost.

TH &8 I3 g€ w7dt wafe ifar Aerdhar i

Kromé Tebe toto télo nema zadnou jinou podporu, mize byt ozdobeno pouze
naladénim se na Slovo Gurua.

Id &6 fge gr3g famt 3 2ardbam €1

Nanak fika, Ze bez lasky k Bohu, co mize toto bezmocné télo udélat? ||6||

MIET MTRT AZ A Id MTHE Iid 3 Afen i

Kazdy mluvi o blazenosti; ale blazenost je znama pouze prostfednictvim Gurua.

A mréde AeT 919 3 fqur a1 fuprfan i
O moji drazi ptatelé, teprve kdyz Guru projevi svou milost, élovék se dozvi o
skute¢né blazenosti od Gurua.
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afg faqur fasfey a2 famrs »iag AfanT |1

Tim, ze Guru udéli svou milost, zni¢i vsechny jeho hfichy a pozehna mu léc¢ivou
masti duchovni moudrosti.

»iedd fAs " 1g 3 35 I A9 AQ A= i

Ti, ktefi zevnitf vymyti pfipoutanost ke svétskym vécem, jejich zivot ozdobi
Véény Buh.

qJ 3769 Tg MAT I WTEE 919 3 AfEH 1911
Nanak fika, toto je skutecna blazenost a tento druh blazenosti Ize poznat

pouze prostrednictvim Gurua. ||7||

Ty fag 3 Sfa RSt A U I

O muj Boze, jen ten, komu davas, dostava tuto blazenost.

YR 3 A A5 efd fam & Ifg famm gafa <afanr 1l

Ano, on jediny dostava tento dar blazenosti, jemuz jej davas; co jinak mohou
bezmocni tvorové délat?

fefa g9ty g& fedfa Ta fefi fefa & i Aefanr 1

Jsou néktefi, ktefi, oklamani pochybnostmi, stale putuji vSemi deseti sméry, ale
jsou jini, jejichz zivot zdobis tim, Ze je pfipojis k Naam.

19 YA HG Sfon foaus fasT T gree i

Diky Guruové Milosti se mysl téch, kterym je Tva Vile pfijemna, stava
neposkvrnénou.

IJ &6 fam ofa fumma At a8 U2 it

Nanak ¥ika: O BoZe, jen on pfijiméa tento dar blazenosti, jemuz jsi ho dal.

wied H3 fiprfad »iay <t aga It i

Pojdte, drazi svati, zamysleme se nad ctnostmi nepopsatelného Boha.

IId FIE wFE At I3 Trd ure i

Mluvme o tomto nepopsatelném Bohu a premyslejme o zplisobu, jakym muze
byt realizovan.

35 He U AZ AGTY 913 I@ gaf e yréha
Boha lze realizovat odevzdanim naseho téla, mysli, bohatstvi a vSeho Guruovi a
poslouchanim jeho ptikazu.
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g Hfsd Ird aaT areg A9l 9Tt |l

O svati lidé, poslouchejte Gurutv p¥ikaz a zpivejte Bozi chvalu

qJ 576g ASd A3 Jfag »idg FIret €]
Nanak fika: ,Poslouchejte svati, premyslejte o ctnostech Nepopsatelného Boha.

B H& J98T 939 fad & urfenr |

O vrtkava mysli, diky chytrosti nikdo nikdy neuskuteénil Boha.

I39E & Ufenr {98 3 Afe Ha Aanr 1

O moje mysli, poslouchej, nikdo nikdy neuvédomil Boha skrze chytrost
B Hifenr Ha< fafs 23 gafi ggtfenT |

Tato Mayova je tak fascinujici; ktera zabloudila vsechny na pochybach

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdh 11

Tato fascinujici Mayova byla stvorena stejnym Bohem, ktery také podal tento
klamny lektvar svétské iluze smrtelnikam.

Jagre o137 3R feag fafs Hg His sfewm i

Vénuji se Bohu, ktery uéinil pfipoutanost k Mayé tak sladkou.

Id 76 HE 998 939781 faa & Ut 190

Nanak #ika: O, ma rtutova mysli, nikdo neuskute¢nil Boha skrze chytrost.

B H& fipnfanr 3 AT AE ANTS |

O ma draha mysli, vzdy pamatuj na vééného Boha s laskou a oddanosti.
I IMAYT IS A3 I

Tato rodina, kterou vidis, po smrti s tebou nepujde.

wfe 3d 98 &7t {37 &% fa@ fag zredhat i

Pro¢ se emocionalné pfipoutavate k tomu, co vas nakonec nebude
doprovazet?

WHT SIH HB & ot fAz wif3 ug3meha i

Nikdy nedélejte takovy skutek vibec, za ktery budete nakonec ¢init pokani.
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ARSI T QuRA AfE 3 IR IS Il

Naslouchejte uc¢eni Pravého Gurua, které s vami zistane navzdy.

I I HE fudd 3 AT A AN 11qAll

Nanak fika: O méa draha mysli, vzdy s laskou pamatuj na vééného Boha.

WIH MIIgdT 3T M3 & U ||

O nepochopitelny a nepochopitelny Boze, nikdo nikdy nenasel Tvou hranici.

M3 & Ufenr {98 397 MUST WY 3 714 |

Ano, nikdo nenasel Tvé limity a jen Ty sam sebe znas.

b 113 Afg 9% 397 fami & wirfy suree ||

Vsechny zZivé bytosti a stvoreni jsou Tvou hrou; jak Té nékdo mize popsat?

wrHfg 3 ufa Ag 3 fafs Aarz Gurfemm

Jsi to Ty, kdo stvoril tento svét, jsi to Ty, kdo mluvi skrze kazdou zZivou bytost a
staras se o né.

I BT 3 AT MY I 3T M3 & UifemT 1qz
Nanak ¥ika: O Boze! Jsi vzdy nepochopitelny a nikdo nikdy nenasel hranice
Tvych ctnosti

Afd 59 Hfs 76 »ifZ a7 %z 319 3 urfon |
Andélé a mudrci hledaji ambrosialni nektar; ale tento nektar je ziskan pouze od
Gurua.

yrfewm %ifiz 9ifg faur stat AaT His emfosT ||

Ten, kterému Guru projevil milosrdenstvi, pfijal nektar Naam, protoze ve své
mysli zakotvil vé¢ného Boha.

o 13 Afs 39 Qure fafq =y ugrfe »ifenr |

O Boze, véechny 7ivé bytosti jsou stvoieny Tebou; mnoho lidi, kdyZ vidi Gurua
prichazet pred nim, aby hledali jeho pozehnani.

Y B3 Mddrg g Af3dId 3T Iifemy ||

Jejich chamtivost a egoismus jsou rozptyleny a Pravy Guru se zda byt prijemny.
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I &Tad fAA S »ify 3a7 f3fs »ifiz g 3 wfenr na3gi

Nanak fika, ze pouze ten, nad nimz se Bih stal milostivym, pfijal od Gurua
nektar Naam.

a3ttt 978 fsar&t ol

Zivotni styl oddanych je jedine¢ny a odlidny.

957 foardt a3 Adt faud Hafar g 11

Ano, zivotni styl oddanych je jedineény a zfetelny; nasleduji nejtézsi cestu.

B9 B3 »iddg 3 f3As g3 avdt 95 |1l

Ziikaji se chamtivosti, egoismu a svétskych tuzeb, o sobé moc nemluvi.

Hfenig 34t evsg fadl 23 Hafar A/ |1l

Cesta, kterou v zivoté nasleduji, je ostrejsi nez dvousecny mec a jemnéjsi nez
vlasy (namahavé a narocné).

I3 UgAT faat mry 3fem afg e e At ol

Z Guruovy milosti ti, ktefi se zbavili své domyslivosti; jejich touha po maji zmizi
na Bozi pamatku

qd 569 TS I3 gald adl faarat nasi
Nanak fika, Ze Zivotni styl Bozich oddanych zGstava stafi za vékem jedine¢ny a
odlisny.

18 3 gufefg f3e gsa it Ja farm A e 39 |

O Pane Boze, jak si prejes, tva stvoreni se podle toho chovaji; o Tvych
ctnostech nic nevim.

fre 3 gmifefa 32 9= fAsT wafar ured i

Na kteroukoli cestu, kterou jsi nam dal, jedname podle Tvého prani.

afg faaur fis &1 Bifefa fa afg afa wer fred i

Prokazuji milosrdenstvi, kterého naladis na Naam, a vzdy na Té s laskou
vzpominaji.
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fam & g gafefa Wyt fA Irgem™d 7Y Ur=d i

Ti, kterym recitujete bozska slova svych chval, si uzivaji miru skrze Gurua ve
svatém sboru.

J &76d AY Afg" fa@ 92 f3° ¥&=d 1yl

Nanak ¥ika: ,O véény Boze, jak si piejes, nechavas stvoreni, aby se podle toho
chovala.”

¥ Rfg® AEE I I

Tato piser blazenosti je nejkrasnéjsim Bozskym Slovem.

HER HaT AT AfasT Af39rg AT ||

Pravy Guru recitoval tuto véénou pisen radosti, ktera je ozdobena Bozskym
Slovem.

g 138 & Hfe =i faes gag fafipr »infemm i

Tato piseri blazenosti je zakotvena v myslich téch, ktefi jsou tak predurceni.

fefq feafa wad Iafa I8 I& fad & ufem ||

Mnoho smrtelnikl putuje kolem a chlubi se svymi povrchnimi znalostmi, ale
nikdo nikdy neuvédomil Boha a nedostal blazenost pouhymi rozhovory.

I a'6d AOE AfasT Af3arg aeen nagi

Nanak rika, ze pravy Guru recitoval blazenost a daval Bozi Slovo.

yfez I8 A A& faat afg fmrfenm i

Zivot oddanych se stal ¢istym, kte¥i meditovali o Bohu.

Ifg fampfenT ufez I gradfy fast fampfeT i

Ano, ti, ktefi laskyplné meditovali o Bohu prostfednictvim Gurua, se stali
neposkvrnénymi.

yfeg w3t fyzr g wfa3 G ufezg Harf3 mardhm
Jejich matka, otec, jejich rodiny a vsichni, ktefi ptichazeji do styku, byli
posvéceni.
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I Ufez ATe ufe3s R ufes fast Hfs s feon |

Bozi jméno je zdrojem blazenosti, ze ti, kdo mluvi, a ti, kdo naslouchaji, se
stanou ¢istymi. Ti, kdo to zakotvili ve své mysli, se také stanou
neposkvrnénymi.

Id &6 A ufe3z fast araufy afg afa fawnfenm o

Nanak fika, ze vSichni, kdo meditovali o Bozim jménu, se stali ¢istymi.

IHt Aad & Qun fe< Aan Ao & 71fE i

Stav intuitivni vyrovnanosti nevyhovuje ritualistickym ¢inim a bez intuitivniho
postoje skepse neodchazi.

&d A8 ATAT fa3 AAfH 9 I9H IH2 ||

Lidé se vzdali po vyzkouseni vSech druht skutkd, protozZe skepticismus
neodchazi pouhymi ritualnimi ¢iny.

AJA fiQ HEtT I fag Aafi 43T A2 ||

Mysl je znedisténa skepticismem; jak ji Ize odistit?

W teg Aafe Barg Ifa fA@ gag fag = 11
Vycistéte svou mysl naladénim na Guruovo slovo a udrzujte své védomi
soustiedéné na Boha.

Id &6 I1d UdAT! Aad Qun feg Ao fae arfe nati

Nanak fika, ze diky Guruové Milosti se intuitivni postoj vynofi a tato skepse je
rozptylena.

g AB gradd fsaus I

Néktefi lidé se navenek zdaji byt Cisti, ale jejich mysl je Spinava zlozvyky.

1994 foan® g 3 A 381 AaH T Trfamm 11

Ano, ti, ktefi jsou navenek Cisti a znecisténi uvnitt, ztratili svdj lidsky zivot v této
hre.

9 f3AsT T3 391 BaM Ha< Had femfan |l

Jsou postizeni straslivou nemoci svétskych tuzeb a opustili dokonce myslenku
na smrt ze své mysli.
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<o Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ s3&m 1l

Ve Védach bylo BoZi jméno prohlaseno za nejvyssi, ale neposlouchaji tuto radu
a dal putuji jako duchové.

I &6 fAs 7Y 3 I3 BTl {331 7aH 3 Tfan 1a i

Nanak fika, ze ti, kdo opoustéji Pravdu (Boha) a Ipi na Izi (Mayové), ztratili v
této hre svqj lidsky zZivot.

g foaHs graadg feans i

Ti, ktefi jsou Cisti zevnitf a neposkvrnéni také zvendi.

7999 3 feaHs fitng fears Af3ara 3 gast i

Ti, ktefi se naucili své chovani a zpusob Zivota od pravého Gurua, ano, jsou ¢isti
zevniti a neposkvrnéni zvendi.

g3 ot Afe uge &<t Har Afg AT I
Nedotyka se jich ani Spetka Izi a jejich touhy po Mayé kon¢i oddanym

uctivanim.

A6H I35 fast ufom I A=A |l

Nejlepsi jsou obchodnici Naam, ktefi dosahli U¢elu lidského zivota vydélavanim
bohatstvi Naam.

Id 576 fia HE fears Aergafa @ &3 11011

Nanak rika, ze ti, jejichz mysl je Cista, se vzdy soustfedi na Guruovo slovo.

A o fAy Irg RSt AsHY 3= 1l

Chce-li se néktery zak stat skute¢né vérnym Guruovi.

JI< 3 AaHY iy At AitMg I IT &7 I
Ano, pokud se néjaky zak chce stat vérnym Guruovi, pak musi upfimné
nasledovat Guruovo uceni)

J1d o 995 fage fodme »i3g wWan AT I

Mél by uvazovat o uceni Gurua a zakotvit je ve vnitfnim svédomi.

WY Bfs AT IJ IS I fag mieg s A A2 i

Kdyz se takovy ¢lovék vzda sebevédomosti, mél by vzdy zaviset na Guruovi a
kromé Gurua by nemél nasledovat nikoho jiného pro duchovni vedeni.
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qJ 576g ASd A3 R iy Ay I8 1124l
Nanak fika: ,Poslouchejte, 6 svati: takovy zak se s upfimnou virou obraci ke
Guruovi a stava se vérnym Guruovi.”

A TG 3 Y IR fag AfSI@HAF s U= 1l
Pokud se nékdo odvrati od Guruova slova, aniz by nasledoval uc¢eni Pravého
Gurua, nenajde osvobozeni od Mayy.

Yre Haf3 & I9 8 3 ygd fagabar A2 ||

Clovék nemiize nikdy najit osvobozeni od pouta Mayd nikde jinde; jdi a zeptej
se na to moudrych.

WA gol I we fes AfSTT Hafs s u= 1l
Takovy ¢lovék putuje neséetnymi zrozenimi, ale aniz by nasledoval uéeni
Pravého Gurua, nenajde osvobozeni od pout Mayd.

fefa Hafs ur wifar 99t Af3ag AgE A2 I
Osvobozeni od pout Mayu je pfijato pouze pfichodem do Guruova Utodisteé,

protoze pouze pravy Guru uéi spravedlivému zplsobu zZivota skrze Bozské
Slovo.

qJ 5764 <ttt Tug feg Af3ge Hafs s urg 1221l
Nanak fika, rozjimej o tom a vidis, Ze bez slova Pravého Gurua ¢lovék
nedostane osvobozeni od pout Mayu.

wreg fy Af3qrd A funnfad Ireg At 97t 11

O milovani zaci Pravého Gurua, prijdte a zpivejte Guruova Bozska Slova.

g1l 3 Ired J1d odt gt fafg g7t 11

Zpivejte bozska slova, nejvyssi slova (Bani) vsech, vyslovena Guruem.

fae 98 wefd Iay d= fage f3aT At |l

Tato bozska slova vyslovena Guruem jsou zakotvena v srdci téch, ktefi jsou
pozehnani Bozim pohledem milosti.

Yteg »if3 AT Jag afa dfar Afug Afaarur=t 1l
Zucastnéte se Ambrosialniho nektaru Naam, zistarite navzdy naplnéni Bozi
Laskou a meditujte o Bohu s laskyplnou oddanosti.
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J BTEd AT Ired ¥ A9 9T 1311

Nanak fika: Navzdy zpivejte tyto bozské hymny, které Guru vyslovil navzdy.

Af33g fasr g adt gt o

Slova vyslovena kymkoli jinym nez Pravym Guruem jsou falesna.

g1 3 g9t Af391g ¥79g dd a9t gt |l

Ano, aniz by byly vysloveny nebo schvaleny pravym Guruem, vSechny ostatni
hymny jsou falesné.

JJC 949 AT 99 gt oy =y i

Falesni jsou prednasejici, falesni jsou posluchaci a falesni jsou ti, kdo hovofi o
faleSném Bani.

JIfq Ifa fs3 aafa araT afanwn ag & ATt i

Mohou neustale recitovat Bozi jméno svymi jazyky, ale nerozumi tomu, co
recituji.

fa3 fas a7 fafg sfewm wfeur 88fs g gerat |

Jejich védomi bylo podvedeno Mayou, jen recituji slova bez jakéhokoli
porozumeéni.

d 376d Af39Id Ir3g Jd 91 91 1*8 I

Nanak rika, ze aniz by byl vysloven nebo schvalen pravym Guruem, vsechny
ostatni Baani (slovo) jsou falesné.

I THEE 935 I I3 fAz A=@ i

Slovo Gurua je jako neocenitelny dar posety ctnostmi Bozimi.

HOT I35 fA3 He SB1am og It AHQ i

Ten, jehoz mysl je naladéna na Guruovo neocenitelné slovo, se v tom spojuje.

AT A3t HE e AQ Sfent 318 i

Ten, jehoz mysl je zamérena na Guruovo slovo, rozviji lasku k vé¢nému Bohu.

] Jigr 336 i fan & =fe g3fe i

Ten, komu Blh zehna tomuto porozuméni, si uvédomuje, ze Bozi jméno a
slovo Jeho chvaly jsou k nezaplaceni.
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qJ 576g A 936 J diaT fazg AFQ 12y
Nanak fika, ze Guruovo slovo je jako neocenitelny dar posety neocenitelnymi
ctnostmi Bozimi.

e "af3 »rfu Qurfe @ Ia37 wm) gay =332 I

Poté, co stvoril dusi a Mayu, Stvoritel je podfizuje Svému Prikazu.

JIH <I378 »ify <8 Irafy fam g7 ||

On sam prosazuje svyj fad a vidi hru mezi mysli a Mayou; dava pochopeni této
hry pouze vzacnému Guruovu nasledovnikovi.

33 €Us J< Ha3 AEg Hfs <Ame |l
Takovy ¢lovék zakotvuje Guruovo slovo v mysli a je emancipovan rozbitim pout
Mayd.

U fAm 3 wfu I A IR SR AR fge B2 I

Ten, komu Blh sam Zehna moudrosti, aby nasledoval Guruovo uéeni, laskyplné
naladi svou mysl| Bohu.

Id BTG WY 3T ™) gIH 978 (1€

Nanak fika: On sam je Stvoritel a sam zjevuje své prikazani.

fafHf3 Az Us yy lege 33 AG & A Il

Ctenafi Smritis a Shastras pfemysleji o dobru a zlu, ale nechapou skute¢nou
podstatu reality.

33AT S AR I T¥I I3 AT & A I

Ano, nechapou pravou podstatu reality a bez u¢eni Gurua nemohou znat
pravou podstatu reality.

33t et Fimg gfi w37 Af 3w If s fearat
Cely svét je ponoren do tfi kvalit Mayl a pochybnosti; noc svého zivota
prochazi spankem nevédomosti.

J1d faaur 3 A 76 Adl faaT afa His e Ssfa »ifiz g7t 1

Z Guruovy Milosti zdstavaji vzhiiru pouze ti lidé, ktefi z tohoto spanku
nevédomosti, v némz prebyva Buh a ktefi zpivaji Guruovo ambrosialni slovo.
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J B84 ° 33 U fan & miafes afg fe=e at araz ofE feardt 1o

Nanak fika, ze jediné ten ¢lovék si uvédomuje podstatu skute¢nosti (Boha),
ktery je vzdy naplnén Bozi laskou a ktery travi svij zivot bdénim a lhostejny k
lakavym lakanim Mayu.

H31 & Bwa Hfa Yf3urs 33 A fa@ Heg femmdha 11

Pro¢ by mél ¢lovék opustit Boha, ktery poskytuje obzivu v liné matky?

Hed fa@ ferrdha @< w31 fa wiarfs Hig wirgrg ygem=e 1l
Ano, pro¢ zapomenout z mysli tak velkého dobrodince, ktery poskytuje obzivu
v ohni lGna?

€1 & fag Ufg & Aelt far &8 must fge e |

Nic nemuze ublizit tomu, koho Bih napliiuje svou laskou.

WY fEe i) B8 graHfy AT AEha I

Bih sam vstépuje svou lasku, a proto bychom na Ného méli vzdy vzpominat s
laskou a oddanosti.

Id &6 B3 o371 A @ Hag ferardhd 12t

Nanak fika, pro¢ zapomenout na takového Velkého dobrodince z mysli?

1A »iaifs ©wa Hia 37t grafg wfen ||

Jako ohen je uvnitf lGna, tak i touha po Mayé venku.

HfewT »iaifs A3 foa Adl 993 3% garfen ||

Oheri v lGné a hotici touha po Mayi (svétské bohatstvi a moc) jsou svou
povahou podobné; takova je hra, kterou stvoril Stvofitel.

7 {37 gv= 3 HfipdT ygeifa 5T ifemT ||

Kdyz si to Buh preje, narodi se dité a rodina je velmi potésena.

fge s34t B4t f3AsT Wit »pig =a3fenm ||
Laska k Bohu vyprcha a dité se pfipouta k svétskym touham; scénar Mayy bézi
svym smérem.

B9 Hifemp faz afa ferd Wa Gun 378 Tar wifem i
Je to pravé tato Mayova, kvali niz je Bih zapomenut, emocionalni pfipoutanost
a laska k dualité se vynori.
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IJ BT6d I1d UgATd! faeT fge sraft {38t fed Hifen urfem 1<

Nanak fika, ze Guruovou Milosti ti, ktefi zGstavaji naladéni na Boha, Ho
realizovali, zatimco ziji uprostied Maya.

I vifu wHSF I HIS & ufem arfe 1|

Bih sam je neocenitelny; Jeho hodnotu nelze odhadnout.

HfZ & ufemn arfe faA feeg 90 3 fessta i

Ano, Jeho hodnotu nikdo nemudze odhadnout, lidé jsou unaveni zkousenim.

WA Af391d A TS 37 3 firg AG U fegg »my mfe i
Pokud se nékdo setka a nasleduje u¢eni takového Pravého Gurua, sebevédomi
zmizi, pak by se mél tomuto Guruovi zcela odevzdat.

frm = /1@ 37 fifs 39 afa <h His »rfE 1l

Kdyz ¢lovék zlistane naplnén Bozi laskou, pak Buh, jemuz patfi, pfijde prebyvat
v jeho mysli.

Ifg »ify »Sg I 3791 37 A s76ar fas Ifd uB urfE 3011

O Nanaku, Bah sdm je k nezaplaceni, ale stavaji se velmi $tastnymi, které Biih
spojuje s Guruem.

Ifa oA Nt v <sqa7a |1l

Bozi jméno je mé bohatstvi a moje mysl je obchodnikem Naam

gfg I Nt v <A™ Af39ra 3 IfA 77t 1l

Ano, Bozi jméno je mé skute¢né bohatstvi a moje mysl je obchodnikem Naam.
Je to od pravého Gurua, ze jsem se dozvédél o tomto bohatstvi.

Jfa Ifa fe3 Afug Fimg rar dfeg fearst 1

Lidské bytosti, kazdy den meditujte o Bozim jménu s laskyplnou oddanosti a
kazdy den si vydélavejte jeho uzitek (blazenost).

g Ug 3o fifenr fas afg mmd g 1

Pouze ti, ktefi obdrzeli toto bohatstvi, které Bih sam rad dal.

Id &6 Ifd IH Nt HE I AT 113411

Nanak fika: Bozi jméno je mé pravé bohatstvi a mysl se stala jejim
obchodnikem.
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B IH&T 3 W& IfA Iifg It 3 fupwmr & wfE i

O muj jazyk, jsi ponoten do ochutnavky mnoha raznych pochutin, tak by tva
touha po svétskych chutich nezmizela

fummA & Arfe 993 fa2 faeg afd IR uB & utfe i

Ano, vase touha po riznych svétskych vkusech v zadném pripadé nezmizi,
dokud nedosahnete jemné podstaty Boziho jména.

Ifg 91 ufe ys U afg 99 T4f= & f3maT B7at »ife ol

Pokud ptijmete jemnou podstatu Boziho jména a budete mit Ucast na této
esenci Boziho jména, pak vas uz nebude trapit Zzadna jina touha.

29 Ifa I8 It urehat Af3qrg S fam wife o
Z BoZi milosti je tato jemna podstata BoZiho jména ptijimana tim, kdo
nasleduje uceni Pravého Gurua

Id &6 Jfd »is IA A3 AR 77 Ifg <A HiE »ifE 1321

Nanak fika, ze kdyz blazenost Naam sidli v mysli, vSechny ostatni svétské
pochoutky jsou zapomenuty.

8 AdtaT "o afa 3H Hig /3 94t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

O mé télo, kdyz do tebe Bah vlil své bozské Svétlo, pak jsi p¥isel na svét.

JIfa Af3 3t 37 fefa 37 3 71 Hfg wirfenr 1|

Ano, jen kdyz do vas Buh vlozil své bozské svétlo, pak jste pfisli na tento svét.

Ifa mmd Wizt »my fu3zT fafs fQ Curfe warz feufon i

Bih sam je matkou a sam otcem, ktery se po stvoreni lidské bytosti stara o
bytosti.

9 UIHATE! Gfny1 31 B3 I 983 wEd! wirfent i
Kdyz ¢lovék z Guruovy milosti pochopil realitu tohoto svéta, pak si uvédomi, ze
tento svét je hra a nic jiného nez hra Bozi.

I 7o firfe 7 U Ifgmr A3 andt 31 3 7a1 Hfa »ifesr 13311

Nanak fika, ze kdyz Bih polozil zaklady vesmiru a vlozil do vas své bozské
svétlo, teprve potom jste prisli na tento svét.
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Hfs 9@ sfem yg wivad Afenr 1l
Moje mysl se stala radostnou, kdyz jsem si uvédomil pritomnost Boha ve svém
srdci.

Ifg Hars Ir@ At fag Heg afenm i

O muj priteli, zpivej pisné radosti, protoZze mé srdce se stalo chramem pro
Boha.

Ifg I Hars fo3 mile Aq vy & formuz 1l
Ano, myj priteli, vzdy zpivejte radostné pisné o Bozich chvalech; tim, zZe tak
neublizi zadny smutek ani bolest.

319 996 B4l fea Aga miryaT fug ATyE i

Blahoslavené jsou dny, kdy jsem ptipoutan ke slovu Gurua a laskyplné medituji
o svém Panu-Bohu.

W&J3 g3 JId AEfe A7t 9fd s afg g 34t i

Prostfednictvim Guruova slova jsem si uvédomil nepretrzitou melodii Bozich
chval a nyni si uzivam vychutnavani Boziho jména.

J &6a Yg #ify fHfewi g9 arg< #at 138

Nanak rika: Sam Buh, ktery je schopen délat vsechno, se mnou setkal.

® AJtaT Nigwn for Aa1 Hig »ife @ fam 3g IaH SHTfemm ||

O mé télo, jaké cenné skutky jsi udélal, kdyz jsi ptisel na tento svét?

fa aaH sfen 3 Adlar 77 3 791 Hia »irfenm 1)

Ano, mé télo, co jsi pfisel na tento svét, jaké dobré skutky jsi konal?

frafs afg 397 3ug Ifem ” afad His & = enm ||

Nezakryvate ve své mysli Boha, ktery vas stvoril.

19 ygAel Ifd Hfes <fimr yafa fasfm urfenm i
Guruovou milosti prebyva Bah v mysli osoby, jejiz predem stanoveny osud je
naplnén.

qd 5769 B Adlg Uae'E Inn frfes wf3qra i fag sfemm n3uil
Nanak rika, ze ten, kdo zaméfil svou mysl na uéeni Gurua, dosahl Ucelu
lidského zivota a je schvalen v BoZi pfitomnosti.
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2 A3g Nfgd afa 31 Hig #f3 udt ofa fag »eg & Tug A=t I
Oc¢i mé, Bah do vas vlil Své Svétlo; proto nehledte na nikoho jiného nez Boha
(spiSe vizte Boha prostupujiciho vsemi a vsude).

Ifg fag »ied & Tyg ATt sudt afg feariem 1

Nevidi$ nic jiného nez Boha prostupujiciho vsude, Buh jediny je hoden vidét

g ferq HATg 31 Tue B9 Ifd o gy I Ifg gy wedt »ifemr ||
O¢i mé, cely tento svét, na ktery se divate, je projevem Boha; je to Bozi
podoba, kterou mé oéi vidi.

14 ygrTEl gfnn 71 2y gfg feg J afa fag meg s 3t 11
Diky Guruové Milosti jsem si to uvédomil, a kdekoli vidim, vidim jen jednoho
Boha a kromé Boha neni nikdo jiny.

¥ &ad Bfa 33 »u A Af3qrfa fifsa fog forfe It 13€1
Nanak fika: Drive byly tyto o¢i duchovné slepé, kdyz se setkali s pravym
Guruem, pfislo do nich bozské svétlo a nyni tyto o¢i vidi Boha vsude.

ARSI Hdd AS A S Ua™® ||

O mé usi, jsi sem poslan jen proto, abys poslouchal Bozi chvalu.

A HGS  UST® Hdlfd B8 Aag Af3 Tt 1|

Ano, jste pripoutani k télu a poslani sem, abyste naslouchali Guruovym
bozskym sloviim BozZich chval.

a3 A3t Ha 3 Ifat It IrAET Ifd AT I

Mysl a télo jsou omlazeny naslouchanim Guruovym bozskym slovim Bozich
chval a jazyk se ponofi do nektaru Naam.

Ag vz fes@ st afs adt s A2 |l

Bih je tak podivuhodny a nepochopitelny, ze jeho stav nelze popsat.

J 36 M3 & ASd Ufeg Jed A Hae & US™® (13911
Nanak fika, poslouchejte ambrosialni Naam a stante se neposkvrnénymi, byli
jste stvoreni pouze proto, abyste naslouchali bozskému Slovu.

afa #i@ gre »iefa afy @ T y=g =Aren |
Bih umistil dusi do jeskyné téla a vdechl do ni dech zivota jako foukani
vzduchu do hudebniho nastroje.
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AT AT UBT &8 TTd UTdIE I THST g3 IuTemT i

Ano, Buh vdechl do téla dech zivota a odhalil devét télesnych organa deviti
dvefmi (dvé oci, dvé usi, dvé nosni dirky, jeden jazyk a dva vyvody pro mo¢ a
vykaly), ale desaté dvere drzel skryté.

JIdenTa BIE FEst fadaT ere gnrg feufenn ||

Komu Bah pozehnal laskou k Naam skrze Gurua, zjevil jim také desaté dvere.

3I WA gU 578 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

V tomto nejvyssim duchovnim stavu, kde byly zjeveny desaté dvere, si ¢lovék
uvédomuje neomezené bohatstvi Boziho jména v mnoha krasnych podobach.

qd 5769 afd fupnrd Hi@ gre »iefa afy @ < y=g Ao 13t
Nanak fika, Ze dal dusi do jeskyné téla, drahy Buh do ni vdechl dech Zivota,
jako by foukal vzduch do hudebniho nastroje.

g A RfasT A wig ar<g i

Zpivejte tuto pravou pisen chvaly BoZi ve svatém shromazdéni

areg 3 AfasT wfg A fid 7ot Ay foer<d i

Ano, zpivejte tuto pisen blazenosti ve svatém shromazdéni, kde vzdy laskyplné
medituji o vééném Bohu.

A9 forefa /7 3u grefa Iraufy fasT g3m<d i

O Boze, medituji o Tobé jen tehdy, kdyz Té to tak potési a komu Zehnas timto
porozuménim skrze Gurua.

fog A ASST 1 YAH J fAH 94YR A 75 U< I

Véény Blh je Panem vsech, jen oni realizuji Toho, nad nimz se stava milostivym.

IJ &6d 7Y Afas A9 wig ared n3¢€i

Nanak fika, ze se pfipojuji ke svatému shromazdéni, zpivaji Bozi chvalu.

MET ASd SIITIT HIS HAIE YT i
Vy stastni, poslouchejte pisen blazenosti; poslouchanim této pisné se splni
vSechna vase prani.
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YrggaH Yz Uifen €33 Aqrs feqq |1l

Ti, kdo poslouchali pisen blazenosti, poznali Boha a vsechny jejich starosti byly
odstranény.

TY 391 H3™Y €33 At "¢t w7t i

Naslouchanim Bozimu Slovu odesly vsechny jejich trapeni a utrpeni.

H3 A6 32 AIA Yd IId 3 A< Il

Pochopenim bozského slova od pravého Gurua se vsichni svati a pratelé tési.

A3 Y13 I3 Ufez Af3arg Ifamr 3aud i

Ti, kdo poslouchaji nebo vyslovuji slovo Gurua, se stavaji neposkvrnénymi,
kdyz vidi pravého Gurua v tomto hymnu, v pisni blazenosti.

faa<f3 576d 910 99< BTl <4 WaJE 34 8ol

Nanak pokorné tvrdi, ze ti, kdo se zamétuji na Guruovo slovo, blazenost se v
nich Siti, jako by v jejich mysli hraly nepretrzité bozské melodie.
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MJI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Btih je jeden. Veskeré vitézstvi je dilem Uzasného Gurua (Boha).

¥t 39131 it AOfE)

Kéz nam pomaha respektovany mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla)!

<19 H} 34ist i ot urzETdt Q0|

Oda na respektovany mec recitovana desatym guruem.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Nejprve si zapamatujte mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla); pak si vzpomerite na
Nanaka (zastavte se nad jeho duchovnim pfinosem).

feg »igre 99 3 »Hae™d IETH I AaEl
Pak si vzpomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; At nam pomohou! (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Pamatujte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a Respektovaného
Guru Har Rai. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem)

Tt ofafme fomretnl frm 88 Afs g wrfell

Vzpomerite si a meditujte o respektovaném Guru Har Krishanovi, kdyzZ se na
néj podivate, vSechny bolesti zmizi. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m orfe

Vzpomerite si na Guru Tegh Bahadur a pak k vam domu pfispécha devét zdroji
duchovniho bohatstvi.

A3 gigl Jfe Aafei

Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfae h A8 =idt dft Ao
Vzpomerite si na respektovaného desatého Guru Gobinda Singha (zastavte se

nad jeho duchovnim pfinosem). Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze
nam ukazes cestu.

THIYSAIHT S A3 i Ig e Afge A R s ded v fors uad 9 88
i <faarg:

Pfremyslejte a meditujte o bozském svétle Deseti kralt obsazeném v
respektovaném Guru Granth Sahibovi a obracejte své myslenky k bozskému
uceni a ziskejte potéseni z pohledu na Guru Granth Sahiba; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Bah)!

fraa & AfpaT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, /Y 9 W3S 13T,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslete na ¢iny P&ti Milovanych, na &tyFi syny (Guru Gobind Singh); ze Ctyficeti
mucednikd; state¢nych sikht nezdolného odhodlani; oddanych ponofenych do
barvy Naam; téch, ktefi byli pohrouzeni v Naam; téch, ktefi si pamatovali Naam
a sdileli své jidlo ve spoleénosti; téch, ktefi zalozili bezplatné kuchyné; téch,
ktefi méli své mece (pro zachovani pravdy); téch, ktefi prehlizeli nedostatky
ostatnich; VSichni vySe uvedeni byli Cisti a skute¢né oddani; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Bah)!

gIuIEhi 3 93, »ifanti 575 faame are, Jraenfant € AT BEt Jaaahii
fonrs a9 9 s AT #h 93 i = tfaqrg:

Vzpomerite si a pamatujte na jedine¢nou sluzbu, kterou prokazali tito state¢ni
sikhsti muzi i zeny, ktefi obétovali své hlavy, ale nevzdali se svého sikhského
nabozenstvi; Ktefi se nechali rozfezat na kusy z kazdého kloubu téla; Kdo si
nechal odstranit skalpy; Ktefi byli svazani a otoceni na kolech a rozbiti na kusy;
Ktefi byli fezani pilami; ktefi byli stazeni zaziva; Kteti se obétovali, aby udrzeli
distojnost Gurdward; Kdo neopustil svou sikhskou viru; Ktefi si zachovali své
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sikhské nabozenstvi a zachranili své dlouhé vlasy az do posledniho dechu;
Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bh)!

UHT 3431, AdY3 graemfant ¥ fors g9 a 88 i =faaig!
Obratte své myslenky na vsechna sidla Sikhského naboZenstvi a vsech
Gurdwar; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bah)!

fye 7as3 urHT it St wige™ J 1, ATE3 ysA #t @ =@ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 we, fi93 wes 9 AEaT Aag 7Y J=|

Nejprve cela vazena Khalsa prosi, aby mohla meditovat o Tvém jménu; a kéz
prostfednictvim takové meditace prijdou vsechny radosti a Utéchy.

fage ot U7, ¥g ot /i3, #{i wrfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<fgarg:

Kdekoli je pfitomna vazena Khalsa, dej svou ochranu a milost; At svobodna
kuchyné a me¢ nikdy nezklamou; Udrzujte ¢est svych oddanych; Udél vitézstvi
sikhskému lidu; Kéz nam vazeny mec¢ vzdy pfijde na pomoc; Kéz se Khalsovi
vzdy dostava cti; Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bih)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, ferg T, IdAT T16, TT61
fa v, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gat, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Udélte laskavé sikhtm dar sikhismu, dar dlouhych vlasd, dar dodrzovani
sikhskych zakont, dar bozského védéni, dar pevné viry, dar viry a nejvétsi dar
Jména. Boze! Kéz chory, zamek a prapory existuji navzdy; at pravda vzdy
zvitézi; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bih)!

fiyt w1 He alel, H3 €4t H3 T I wry < faard|
At mysl vSech Sikh zlistane pokorna a jejich moudrost vznesena; Boze! Jste
ochrancem moudrosti.
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d femfanti @ e, faafen R 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O pravy Otte, Wahe Guru! jsi cti pokornych, Sila bezmocnych, Gtogisté bez
pristiesi, pokorné se modlime ve tvé pfitomnosti....(nahrad prilezitost nebo
modlitbu zde).

WY T WIS IB g 'S IIa1 | ATY3 € ITIH IH JIB |
Omluvte prosim nase chyby a nedostatky pfi recitovani vyse uvedené modlitby.
Laskavé pliite predméty vSech.

A€ fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 9@
AJY3 T IHT|

Pfiméj nas, abychom se setkali s témi pravymi oddanymi tim, ze se s nimi
setkame, mizZeme si vzpomenout na Tvé jméno a o ném meditovat. Boze!
prostiednictvim Pravého Guru Nanaka, at je Tvé Jméno vyvyseno a at se vsem
dafi podle Tvé vale.

<faqrd it a1 ¥TSHT, S 1fdard #i |t @3fa

Khalsa patti Bohu; kazdé vitézstvi je vitézstvim Bozim.
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Vydejte se na cestu duse: Vyzivujte svého ducha

Objevte postupy, jak pozvednout svou duchovni cestu a najit hlubsi smysl
Zivota.

Tti zakladni principy sikhismu pro cestu:
Naam Japna: vzpominani na Bozstvi
Kirat Karni: Pracujte poctivé

Vand Chhakna: sdileni s ostatnimi

Ved nas k duchovnimu osvobozeni (mukti) a spravedlivé spole¢nosti. Tyto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvofi zaklad zivota Sikhd.

4. Moudrost guru Ram Das Ji pro kazdodenni praxi: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) nabizi hluboky vhled do kazdodenni duchovni cesty Sikha:

1. 1. dkol dne: Skutec¢ny ucéednik Gurua zacind kazdy den laskyplnym
vzpominanim na BozZstvi.

2. Ocistéte télo a mysl: Vstante brzy, vykoupejte se a ponofte se do
vzpominky na Boha, s pocitem, Ze se vase duse koupe v bozském nektaru.

3. Uvolnéni prostiednictvim vzpominani: Nasledovani Guruova uceni a
oddanost si pamatovat Bozské jméno odstrariuje utrpeni a vnitfni nepokoj

zpUsobeny svétskymi pfipoutanostmi.

4. Zpivejte a uvazujte: Neustale zpivejte Bozské chvaly a premyslejte o
Bozském jménu béhem svych kazdodennich ¢innosti.

5. Starite se majakem miru: Guruidv nasledovnik, ktery s kazdym nadechem
laskyplné vzpomina na Bozské jméno, se stava klidnou a inspirujici dusi.

6. Prijméte bozskou moudrost: Guru udéluje tuto hlubokou moudrost tém,
ktefi si zaslouzili Jeho milost.
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7. Inspirujte ostatni: Guru Nanak se klani zakovi, ktery si nejen pamatuje
Bozské jméno, ale také inspiruje ostatni, aby délali totéz.

8. Vzacné a vzacné duse: Skute¢né oddani jedinci jsou vzacni, presto jejich
vzpominka na Bozstvi duchovné prospiva bezpoctu dalSich.

9. Vyhnéte se negativité: Odstupte od téch, ktefi ignoruji Guruovo uceni a

zGstavaji uvéznéni v cyklu duchovni nevédomosti. Dejte si pozor na ty, ktefi ve
vasi pritomnosti mluvi sladce, ale Sifi negativitu za vasimi zady.
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Filosofie na cestu

Filosofie sikhismu se vyznaduje logikou, obsahlosti a svym ,bezokrajovym”
pristupem k duchovnimu a materidlnimu svétu. Jeho teologie se vyznaduje
jednoduchosti. V sikhské etice neexistuje zadny konflikt mezi povinnosti
jednotlivce k sobé samému a povinnosti vici spole¢nosti (sangat).

Sikhismus je nejmladsi svétové nabozenstvi zalozené Guru Nanakem asi pred
500 lety. Zdaraznuje viru v Jednu Nejvyssi Bytost a Stvoritele (Waheguru)
vesmiru. Nabizi jednoduchou pfimou cestu k vé¢né blazenosti a Sifi poselstvi
lasky a univerzalniho bratrstvi. Sikhismus je striktné monoteisticka vira a
uznava Boha jako jediného, ktery nepodléha omezenim ¢asu nebo prostoru.
Sikhismus VvéFi, Ze existuje pouze jeden Buh, ktery je Stvoritelem,
Udrzovatelem, Nicitelem a nepfijima lidskou podobu. Teorie inkarnace nema v
sikhismu misto. Neptiklada zadnou hodnotu bohim a bohynim a jinym
bozstvim.

V sikhismu jdou etika a nabozenstvi dohromady. Clovék si musi vstipit mravni
vlastnosti a praktikovat ctnosti v kazdodennim zivoté, aby mohl vykroéit k
duchovnimu rozvoji. Vlastnosti jako poctivost, soucit, Stédrost, trpélivost a
pokora Ize vybudovat pouze Usilim a vytrvalosti. Zivoty nasich Velkych Gurud
jsou v tomto sméru zdrojem inspirace.Sikhské nabozenstvi uci, ze cilem
lidskeho zivota je prerusit kolobéh zrozeni a smrti a splynout s Bohem. Toho
lze dosahnout nasledovanim uéeni Gurua, meditaci na Svaté jméno (Naam) a
vykonavanim skutkd sluzby a lasky.

Naam Marg zdarazriuje kazdodenni oddanost vzpomince na Boha. Clovék musi
ovladat pét pocitd, viz. Kam (touha), Krodh (hnév), Loabh (chamtivost), Moh
(svétska pripoutanost) a Ahankar (pycha), aby dosahl spaseni. unie Ritualy a
rutinni praktiky jako pist a pout, znameni a askeze jsou v sikhském
nabozenstvi odmitany. Cilem lidského zivota je splynout s Bohem a toho je
dosazeno nasledovanim uceni Guru Grantha Sahiba. Sikhismus zdlraziuje
Bhagti Marg neboli cestu oddanosti. Uznava vsak dilezitost Gian Marg (Cesta
poznani) a Karam Marg (Cesta akce). Klade nejvétsi diraz na potiebu zaslouzit
si Bozi milost, abychom dosahli duchovniho cile.

Sikhismus je moderni, logické a praktické nabozenstvi. Véri, ze normalni

rodinny zivot (Grahast) neni prekazkou spasy. Celibat nebo zieknuti se svéta
neni nutné k dosazeni spasy. Je mozné zit oddélené uprostred svétskych
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neduhd a pokuseni. Oddany musi zit ve svété a pfitom udrzet hlavu nad
obvyklym napétim a zmatkem. Musi to byt u¢eny vojak a svaty pro Boha.

Sikhismus je kosmopolitni a ,sekularni nabozenstvi”, a proto odmita vsechny
rozdily na zakladé kasty, vyznani, rasy nebo pohlavi. Véri, ze vsechny lidské
bytosti jsou si v o¢ich Boha rovny. Guruové zduarazrovali rovnost zen a odmitali
praktiky vrazdéni novorozenci a Sati (upalovani vdov). Aktivné také
propagovali nové sriatky vdovy a odmitali purdah systém (zeny nosici zavoje).
Abychom udrzeli mysl zaméfenou na Ného, musime meditovat o svatém
jménu (Naam) a vykonavat skutky sluzby a milodard. Povazuje se za cestné
vydélavat si na zivobyti poctivou praci (Kirat Karna) a ne Zebranim nebo
necestnymi prostredky. Vand Chhakna, sdileni s ostatnimi, je také spolecenska
odpovédnost. Ocekava se, ze jednotlivec pomuze tém, ktefi to potrebuji,
prostfednictvim Daswandh (10 % jeho vydélku). Seva, komunitni sluzba je také
nedilnou soucasti sikhismu. Bezplatna komunitni kuchyné (langar), ktera se
nachazi u kazdé gurdwary a je oteviena lidem vsech nabozenstvi, je jednim z
projeva této komunitni sluzby.

Sikhské nabozenstvi obhajuje optimismus a nadéji. Neakceptuje ideologii
pesimismu. Guruoveé Véfili, ze tento Zivot ma smysl a cil. Nabizi ptilezitost k
seberealizaci a realizaci Boha. Navic je ¢lovék zodpovédny za své ¢iny. Nemuze
si narokovat imunitu vaci vysledkim svého jednani. Musi byt proto velmi
ostrazity v tom, co déla.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Vé¢ny Guru. Toto je jediné nabozenstvi,

které dalo Svaté knize status nabozenského ucitele. V sikhském nabozenstvi
neni misto pro zivého lidského Gurua (Dehdhari).
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Budte vizualni

Turban je a vzdy byl neoddélitelnou souéasti sikhi. Asi od roku 1500 naseho
letopoctu a od doby Guru Nanaka, zakladatele sikhismu, nosi Sikhové turban.

Turban nebo ,pagri” ¢asto zkracené na ,pag” nebo ,dastar” jsou riizna slova v
rizném dialektu pro stejny ¢lanek. VSechna tato slova se vztahuji k odévu,
ktery nosi muzi i Zzeny k zakryti hlavy. Je to pokryvka hlavy skladajici se z
dlouhého Satkového kusu latky omotaného kolem hlavy nebo nékdy vnitifniho
.klobouku” nebo patky. Tradi¢né v Indii nosili turban pouze muzi s vysokym
postavenim ve spoleénosti; muzi nizkého postaveni nebo nizsich kast nesméli
nosit turban.

Ackoli udrzovani neosttihanych vlast bylo natizeno Guru Gobindem Singhem
jako jeden z péti K nebo péti ¢lanka viry, bylo jiz dlouho Uzce spojeno se
sikhismem od samého pocatku sikhi v roce 1469. Sikhismus je jedinym
nabozenstvim na svété v noseni turbanu je povinné pro vsechny dospélé muze.
Naprosta vétsina lidi, ktefi nosi turbany v zapadnich zemich, jsou Sikhové.
Sikhské pagdi se také nazyva dastaar. ,Dastar” je perské slovo. Znamena to
,Bozi ruka’, ktera naznacuje Jeho pozehnani.

Sikhové jsou znami svymi ¢etnymi a vyraznymi turbany. Tradi¢né predstavuje
turban slusnost a dlouho byl predmétem vyhrazenym pouze pro Slechtu.
Béhem Mughalské nadvlady v Indii sméli turban nosit pouze muslimové.
Vsichni nemuslimové méli prisné zakazano nosit jeden.

Guru Gobind Singh, navzdory tomuto poruseni ze strany Mughald, pozadal
vSechny své Sikhy, aby nosili turban. To se mélo nosit jako uznani vysokych
moralnich standard(, které stanovil pro své nasledovniky Khalsy. Chtél, aby
jeho khalsa byla odlisna a byla odhodlana ,vy¢nivat ze zbytku svéta”. Chtél, aby
nasledovali jedine¢nou cestu, kterou vytycili sikhsti guruové. Sikh v turbanu tak
vzdy vycnival z davu, jak zamyslel Guru; protoze chtél, aby jeho 'Svati vojaci'
byli nejen snadno rozpoznatelni, ale také snadno k nalezeni.

Kdyz si sikhsky muz nebo zena navléknou turban, turban prestane byt jen
pasem latky; nebot se stava jednim a tim samym se sikhskou hlavou. Turban,
stejné jako ctyti dalsi ¢lanky viry, které nosi Sikhove, ma nesmirny duchovni a
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¢asovy vyznam. Zatimco symboliky spojené s nosenim turbanu jsou mnohé —
suverenita, obétavost, sebelcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnim divodem,
pro¢ sikhové nosi turban, je ukazat — svou lasku, poslusnost a Uctu k zakladateli
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

v’

Vyse uvedena zvyraznéna slova je tfeba nahradit néc¢im jinym. Mohou to byt
,davody”

"Turban je dar naseho Gurua pro nas. Je to zpusob, jakym se korunujeme jako
Singhové a Kaurové, ktefi sedi na tranu oddanosti nasemu vlastnimu vyssSimu
védomi. Pro muze i zeny tato projektivni identita zprostredkovava kralovskou
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pro ostatni, Ze Zijeme v ptredstavé
Infinity a jsme oddani slouzit vsem ¢&lovék vycnivajici ze Sesti miliard lidi je to
nejvyraznéjsi ¢in."
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Role zen

Principy sikhismu fikaji, Ze zeny maji stejné duse jako muzi a maji stejné pravo
na kultivaci své spirituality. Mohou vést nabozenské kongregace, Ucastnit se
Akhandské stezky (nepretrzité recitovani Pisma svatého), provadét kirtan
(sborovy zpév hymn), pracovat jako Granthis (knézi). Mohou se Uc¢astnit vsech
nabozenskych, kulturnich, spole¢enskych a svétskych aktivit. Sikhismus byl
prvnim velkym svétovym nabozenstvim, které davalo rovnost muzdm a zenam.
Guru Nanak, hlasajici rovnost pohlavi, a guruové, ktefi ho nasledovali,
povzbuzovali zeny, aby se plné Ucastnily vsech aktivit uctivani a praktikovani
Sikha.

Guru Granth Sahib uvadi,

,Zeny a muzi, viichni jsou stvoreni Bohem. To vie je Bozi hra. Rikd Nanak,
vsechno tvé stvoreni je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historie Sikha zaznamenala roli zen, které je zobrazuji jako rovnocenné ve
sluzbé, oddanosti, obéti a stateénosti viéi muzim. Mnoho pfikladt zenské
mravni dastojnosti, sluzby a sebeobétovani je zapsano v sikhské tradici.

Podle sikhismu jsou muzi a zeny dvé strany téze mince. V systému vzajemnych
vztahd a vzajemné zavislosti, kde se muz rodi z zeny a Zena se rodi z muzského
semene. Podle sikhismu se muz nemiZe ve svém zivoté citit bezpectné a
dokonale bez Zeny a Uspéch muze souvisi s laskou a podporou Zeny, ktera s
nim sdili svij zivot, a naopak. Guru Nanak fekl:

.[je] Zena, ktera udrzuje zavod v chodu” a ze bychom neméli ,pokladat zenu za
prokletou a odsouzenou, [kdyZ] se z zeny rodi vidci a kralové." SGGS Strana
473.

Spaseni: Dilezitym bodem, ktery je tfeba zminit, je, zda nabozenstvi povazuje
zeny za schopnée dosahnout spaseni, realizace Boha zde nebo za nejvyssi

duchovni sféru. Guru Granth Sahib uvadi,

Ve vsech bytostech je Pan vsudypfitomny, Pan prostupuje vSemi formami
muze a zeny"” (Guru Granth Sahib, str. 605).

SikhBookClub.com 31 SGGSonline.com



Z vyse uvedeného prohlaseni Guru Granth Sahiba vyplyva, ze svétlo Bozi
spociva stejné na obou pohlavich. Jak muzi, tak zeny mohou proto dosahnout
stejné spasy nasledovanim Guruova uceni. V. mnoha nabozZenstvich je Zena
povazovana za prekazku muzské spirituality, ale ne v sikhismu. Guru to odmita.
V ,Aktualni myslenky o sikhismu"” Alice Basarke uvadi,

"Prvni Guru postavil zenu na roven muze..zena nebyla pro muze prekazkou,
ale partnerkou ve sluzbé Bohu a hledani spasy.”

Manzelstvi: Guru Nanak doporucil grhastha — zivot hospodare. Misto celibatu a
odfikani byli manzel a manzelka rovnocennymi partnery a obéma byla
narizena vérnost. V posvatnych versSich je domaci Stésti prezentovano jako
hyc¢kany ideal a manzelstvi bylo béznou metaforou pro vyjadieni lasky k
Bozstvi. Bhai Gurdas, basnik raného sikhismu a autoritativni vyklada¢ sikhské
doktriny, vzdava Zenam vysokou poctu. On fika:

"Zena je oblibena ve svém rodi¢ovském domé, vroucné milovana svym otcem
a matkou. V domé svych tchani je pilifem rodiny, zarukou jejiho Stésti... Sdileni
duchovni moudrosti a osviceni a s uslechtilymi vlastnostmi ho doprovazi zena,
druha polovina muze, ke dvefim osvobozeni." (Varan, V.16)

Rovné postaveni: Aby zajistili rovné postaveni mezi muzi a zenami, nedélali
Guruové zadné rozdily mezi pohlavimi v otazkach zasvéceni, vyuky nebo Ucasti
na aktivitach sangat (svaté spolecenstvi) a pangat (spole¢né stravovani). Podle
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das znelibil pouzivani zavoje
Zenami. Povéril Zeny, aby dohlizely na nékteré komunity v u¢ednicich, a kazal
proti zvyku sati. Sikhska historie zaznamenava jména nékolika zen, jako Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani
Jind Kaur, které hraly dalezité role v udalostech své doby.

Vzdélani: Vzdélani je v sikhismu povazovano za velmi dulezité. Je klicem k
uspéchu kazdého. Je to proces osobniho rozvoje a to je divod, pro¢ 3. Guru
zalozil mnoho skol. Guru Granth Sahib uvadi,

Veskeré bozské poznani a kontemplace se ziskava prostiednictvim Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdélani pro vSechny je zasadni a kazdy musi pracovat, aby byl co nejlepsi.

Padesat dva ze sikhskych misionart vyslanych 3. Guruem byly zeny. V ,Role a
postaveni sikhskych zen” Dr Mohinder Kaur Gill pise: ,Guru Amar Das byl
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presvédcen, ze zadné uceni nemize zapustit koreny, dokud a dokud je
nepfijmou zeny".

Omezeni tykajici se oblec¢eni: Kromé pozadavku, aby Zeny nenosily zavoj, je
sikhismus jednoduchym, ale velmi dulezitym prohlasenim ohledné dress code.
To plati pro vSechny Sikhy bez ohledu na pohlavi. Guru Granth Sahib uvadi,

"Nenoste obleéeni, ve kterém je télo nepohodiné a mysl je plna zlych
myslenek." SGGS, strana 16

Sikhové si tak uvédomi, jaky typ obleceni napliuje mysl zlymi myslenkami a
méli by se jim vyhybat. Od sikhskych Zen se ocekava, Zze se budou branit
Kirpanem (mecem) a dalSimi, coz je u zen jedinecné, protoze je to poprvé v
historii, kdy se od zen ocekavalo, ze se budou branit, a neocekava se, ze by
byly zavislé na muzich pfi fyzické ochrané.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na nebi nevidim zadnou vtefinu. Mezi vSemi Zenami a
muzi zafi Jeho Svétlo. "Sggs Strana 223. Z Zeny se rodi muz, v Zené je pocat
muz, Zené je zasnoubeny a Zenaty. Zena se stava jeho pitelkyni, skrze zenu
prichazeji budouci generace. Kdyz jeho zena zemre, hleda jinou zenu; k zené je
pfipoutan. Z ni se rodi kralové, bez zeny by nebyl nikdo

Ohledné véna: "O muj Pane, dej mi své jméno jako miij svatebni dar a véno."
Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, fadek 18 SGGS

O praxi Purdah: "Zustan, zistan, 6 snacho - nezakryvej si obli¢ej zavojem. To ti
nakonec nepfinese ani pual skofapky. Ta pred tebou zahalovala jeji tvar."
Nechod' v jejich stopach Jedina zasluha na zahalovani tvare je, Ze lidé budou na

par dni rikat: "Jaka vznesena nevésta prisla." chvala Bozi -P 484, SGGS

Zeny a vlastné vdechny duse byly silné povzbuzovany k tomu, aby vedly
duchovni zivot: "Pojdte, mé drahé sestry a duchovni spolecnice, obejmi mé
pevné ve svém objeti. Spojme se a vypravéjme pribéhy naseho Vsemocného
Manzela Lorda." - Guru Nanak, str. 17, SGGS.

.Priteli, vSechno ostatni obleceni ni¢i stésti, opotrebeni koncetin je muka a mysl
napliuje spatnym myslenim” — SGGS Strana 16
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Pokora klicova esence na vasi cesté

Pokora je dulezitym aspektem sikhismu. Podle toho se sikhové musi v pokore
sklonit pred Bohem. Pokora nebo Nimrata jsou v pandzabstiné blizce pribuzna
slova. Nimrata je ctnost, ktera je v Gurbani dirazné propagovana. Preklad
tohoto pandzabského slova je ,Pokora”, ,Shovivavost” nebo ,Pokora”. Nékdo,
koho mysl nerozptyluje myslenka, zZe je lepsi nebo dulezitéjsi nez nékdo jiny.

Problémova oblast — vySe neni spravna véta

Toto je dulezita vlastnost, kterou musi péstovat vsSichni lidé a ktera je
nezbytnou soucdasti sikhské mysli a tato vlastnost musi Sikha doprovazet po
celou dobu. Dalsi ¢tyfri vlastnosti v sikhském arzenalu jsou:

Pravda (So), Spokojenost (Santokh), Soucit (Daya) a Laska (Pyaar).

Téchto pét viastnosti je pro Sikha nezbytnych a jejich povinnosti je meditovat a
recitovat Gurbani, aby si tyto ctnosti vstipil a ucinil je soucasti jejich osobnosti.

Co nam fika Gurbani:

"Ovocem pokory je intuitivni mir a potéseni. S Pokorou pokracuji v meditaci o
Bohu, Pokladu dokonalosti. Bytost, ktera si je védoma Boha, je ponofena do
pokory. Ta, jejiz srdce je milosrdné pozehnano trvalou pokorou. Sikhismus
povazuje pokoru za prosbu misa pred bohem,”

Guru Nanak, prvni guru sikhismu:

"Naslouchat a véfit s laskou a pokorou ve své mysli, ocistit se Jménem, v
posvatné svatyni hluboko uvnitt."- SGGS Strana 4.

"Udélejte spokojenost svymi nausnicemi, pokorou svou zebrackou misku a
meditaci popelem, ktery si aplikujete na své télo." -SGGS Strana 6.

"V Fisi pokory je Slovo Krasa. Tam se vytvareji formy nesrovnatelné krasy."
SGGS strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivni porozuméni jsou moje tchyné a tchan" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualité

Guru Granth Sahib je véc¢né zijici guru, poeticka skladba sikhskych gurug,
hinduistickych a muslimskych svatych. Kompilace je darem od Boha skrze né
celému lidstvu. Vizi Guru Granth Sahiba je spoleé¢nost zalozena na bozské
spravedlnosti bez jakéhokoli Utlaku. Zatimco Granth uznava a respektuje pisma
hinduismu a islamu, neznamena to moralni usmifeni s zadnym z téchto
nabozenstvi. V Guru Granth Sahib jsou Zeny vysoce respektovany a maji stejné
role jako muzi. Zeny maji stejné duse jako muzi, a ta tejné pravo na
kultivaci své spirituality se stejnou $anci na dosaz#hi osvobogeni. Zeny se
mohou Ucastnit vSech nabozenskych, kulturnich spoleéensky?;\a svétskych
aktivit véetné vedoucich naboze )

jinym nabozenstvim\, Zaklgdni
Ucta k Bohu za vsech okglnosti praktikovani idealt soucitu, poctivosti,
pokory a Stédrosti v kazdodennim 2ivrté. Tri zakladni principy sikhského

Sikhismus obhajuje oiwo)j s&cialni spragedlnost, sluzbu lidstvu a toleranci k

nabozenstvi jsou meditace\a vzpemipa#i na Boha, prace pro cestny zivot a
sdileni s ostatnimi.

Blahopfejeme vam, ze jste se snazili vydat na tuto duchovni cestu za dusi.
Preklad se nikdy nemize pfriblizit originalu, zvlasté kdyz je kompletni Guru
Granth Sahib v poezii a pouziti metafor tento Ukol nesmirné ztézuje. V Bozim
poselstvi se casto pouzivaji hinduistické a muslimské mytologické pribéhy
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, nectéte je doslovng, ale
pochopte jejich zakladni poselstvi. Diraz je kladen na skute¢nost, ze Bih je
jeden a sjednoceni s Nim je cilem lidského zivota.

Tuto praci délalo nékolik let nékolik dobrovolnikl, aby k vam dostali Bozi

poselstvi ve vasem jazyce. Pokud mate néjaké dotazy, nevahejte napsat e-mail
na adresu walnut@gmail.com a my se k vam radi pfipojime na této cesté.
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